Corona - Krise 2020
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Sind wir einfach nur schwache Kreaturen,
die den Launen der Natur und den Raub-
zugen eines Virus ausgesetzt sind oder
sind wir etwas viel GroBeres?

Vielleicht sind wir individualisierte Ein-
heiten eines Universellen Geistes, aber
wir haben diese Tatsache bisher nicht er-
kannt?

Meiner bescheidenen Meinung nach ist
jetzt ein guter Zeitpunkt, Uber diese Fra-
ge nachzudenken.

Wir werden aus unserer Selbstgefalligkeit
herausgertttelt - lernen wir aus dieser
Erfahrung.

Versuchen Sie, die wahre Bedeutung der
Grundlagen zu ergriinden. Bhl)

Von David Lynch - The Kuro D6jo,
Whtianga; Neuseeland

... Eine Violistin spielt im Kuro Dojo

Alexander Broll
Landau/DE

Mein Aikido wahrend der Co-
rona-Krise, wie ubst du Aiki?

Bei dieser Frage von Horst kommen
mir viele Gedanken, ich lasse sie
einfach kommen und gehen. Das
Corona-Virus ist fir uns unsichtbar,
jeder muss und sollte sich dennoch
davor schitzen. Die Geschéfte sind
geschlossen, die Hallen sind zu, das
Training findet nicht mehr statt. Alle
paar Stunden gibt es aktualisierte
Meldungen von noch mehr infizier-
ten Mitblrgerinnen und Mitbiirgern
Sterblichkeitsrate
steigt. Um sich zu schitzen, sollten

und auch die

nicht mehr als zwei Menschen zu-
sammen sein, nur noch der engste
Familienkreis, standig Hande wa-
schen und desinfizieren und Ab-
stand halten. Das Leben verandert
sich.

Das Gefihl von Aiki kommt mir oft
beim Training von Aikidoé und Daito-
ryu Aiki Jujutsu Bokuyokan. Im Dojo
trainierten wir noch kirzlich auf der
Matte, wir lbten in Suwari Waza,
Hamni Handachi, Tachi Waza ver-
schiedene Techniken, dazu Ukemi,
Hebel- und Wurftechniken. Wir achte-
ten auf die Sauberkeit der Techni-
ken, das eigene Zentrum, die Ful3-
stellung, die Koordination, das Ti-
ming, den Abstand. Das Aikidotrai-
ning ist kérperlich sehr nah und wir
sollen die Nahe zum Anderen wah-
rend der Zeit des Corona-Virus ver-
meiden. Zunachst dachte ich, wir
Uben einfach weiter und zwar drau-
Ben im Freien mit Jo und Bokken. Da
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ist der notige ,Virus”- Abstand ge-
wahrt. Aber als Dojoleiter und -lei-
terinnen Ubernehmen wir Verant-
wortung flir andere und ich méchte
absolut nicht, dass das Virus sich in-
nerhalb des D6jd’s und seinen Mit-
gliedern weiter vermehrt.

Aiki ist fir mich ein hoher Energie-
zustand. Es ist fir mich, mit minima-
ler Kraftanstrengung den Angriff
kurzzeitig auszuhebeln und umzu-
leiten. Doch das sind nur die Auswir-
kungen, das Sichtbare von Aiki. Es
geht nicht nur um die/den Angrei-
ferin/Angreifer, ihrer/seiner physi-
schen und psychischen Verfassung,
die Vielfaltigkeit des Angriffs und
das genaue Erkennen des Angriffs-
willens. Es geht um sich selbst, um
die eigene Verfassung, den eigenen
Zustand, um im richtigen Augen-
blick adédquat zu agieren und zu re-
agieren. D.h. Aikido ist nicht nur das
Training auf der Matte.

T.K.Chiba Shihan, Uchideshi bei
Osensei und Griinder von Birankai
erwéhnte immer wieder finf Grund-
pfeiler des Aikidotrainings, die auf
der Matte und fir mich auch im tag-
lichen Leben Anwendung finden:
"zentrieren, verbinden, offen, leben-
dig und das Ganze sehen" (cente-
red, connected, open, lifely, whole).
Aiki ist flexibel und ohne eine be-

stimmte Form anwendbar. Beim Ai-
kido lernen wir zunachst eine be-




Aiki intensiver

stimmte Ausfiihrung einer Technik
z.B. lkkyo, ob letztendlich die Aus-
fihrung genauso auf der StraBe
nachvollzogen wird, ist nicht wich-
tig, sondern vielmehr ist das Prinzip
bzw. die Essenz davon wichtig, die
Technik und auch das Aiki wird so-
mit formlos und intuitiv. Das zu liben
und das Gefiihl zu bekommen, den-
ke ich, kann Jahre und sogar Jahr-
zehnte dauern.

Zum Aikido gehért auch die Medita-
tion. Sie kann ein Weg in unser Inne-
res sein, dass wir achtsam und be-
wusst mit uns und unserer Umge-
bung (Mensch, Tier, Natur) umge-
hen. Im Alltag beinhaltet das fiir
mich, auf sich und den eigenen Kér-
per zu achten, auf die eigene Erndh-
rung und Gesundheit sowie auf die
Auswahl von Begegnungen. So
kann die »Corona-Krise« eine Zeit
der inneren Reinigung sein, auf sich
und andere zu achten und schauen,
was ist jetzt fir mich wichtig. D.h.
sich von »Alt«-Lasten so gut wie
méglich freimachen (sich zentrieren
und sich verbinden). Menschen sind
auch sehr kreativ in diesen Zeiten.
Es entstehen neue Ideen und Ener-
gien der Hilfeleistungen und des
Aufeinander achtens (Offenheit und
Lebendigkeit), trotz wirtschaftlichem
Chaos und vielen Angsten.

Fir mich gehort Beides zusammen,
auf der Matte zu sein - Gben, (iben
und nochmals Gben und gleichzeitig
zu reflektieren und Zeit zu haben, in-
nerlich zu reifen, auch auBerhalb
des Dojo. Dies geht nicht nur zu den
Zeiten des Corona-Virus, aber es er-
moglicht uns in dieser Zeit sich mit

auseinander zu setzen und es in den
Alltag zu integrieren. Fiir das Uben
von Aiki ist es unabh&ngig ob wir l-
tere Aikidéka sind, und nicht mehr
auf der Matte trainieren kdnnen
oder jung und mit kérperlicher Fit-
ness trainieren. Denn es geht auch
um die innere Einstellung und den
Reifegrad, wie wir uns und andere
sehen und wie wir Verschiedenes
betrachten und gestalten (das Gan-
ze sehen).

Betrachten wir uns als Budoka (ver-
gleiche auch die sieben Falten des
Hakama, den viele von uns tragen
und noch tragen werden), kénnen
wir mit unserem Tun und unseren
Begegnungen eine stabile Briicke
zu anderen und somit zur Welt sein.

Unterrichte ich Atemi:

Aikido ist eine defensive Kampf-
kunst. Fir mich bedeutet defensiv
nicht, dass ich abwarten muss bis ich
angegriffen werde. Schon der Wille
des Aggressors ist ein Angriff, kurz
danach folgt meist die kérperliche
Tat. Atemi zu unterrichten ist gar
nicht so einfach, denn es geht um
das richtige Timing und auch um die
Beherrschung und Koordination des
Willens und des Kérpers. Atemi ist
ein gezielter Schlag, StoB oder Tritt
auf bestimmte Korperpunkte, der
nicht vor dem Kérper halt macht,
sondern durch den Kérper geht, wie
beim Uben mit J& und Bokken. Ate-
mi wird direkt und unmittelbar aus-
gefiihrt, ohne selbst vom Gegner
getroffen zu werden. Aikido-Techni-
ken mit Atemi auszufiihren, finde ich
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sehr wichtig. Atemi als alleiniger
Schwerpunkt unterrichte ich mo-
mentan nicht. Doch wende ich es
bei einigen Techniken an und Uke
muss den Schlag empfangen kon-
nen. Sehr vorsichtig bin ich im D5jo
bei den Aikidoka mit Kyugraden, da
bei der Ausfiihrung von Atemi die
Verletzungsgefahr recht hoch ist.
Deshalb und weil Aikido eine
Kampfkunst ist, bei der es um die
Beherrschung des Kérpers und des
Geistes geht, unterrichte ich zu-
nachst auf der Matte das Verhalten
des Uke, so dass sie / er sich anfangs
nicht verletzt und spater intuitiv re-
agieren kann.

Obwohl ich im Aikido-Training nicht
haufig Atemi tbe, lasse ich bei Gele-
genheit Schlage, Stiche und Tritte
mit und ohne Pratzen in Jodan, Chu-
dan und Gedan trainieren. Das Aus-
fihren von Atemi kommt mir einer-
seits sehr entgegen, da ich aufgrund
meiner kirzeren Arme sehr nah am
Gegner bin und direkt in dessen
Zentrum gelange, andererseits be-
nétige ich einen langeren Weg und
ein anderes Timing, um es effektiv
anzuwenden.

Atemi ist ein wichtiger Bestandteil
der Kampfkunst und sollte in das
Training mit einflieBen.

In diesem Sinne, bleiben Sie ge-
sund. #Bn!)

Alexander Broll
Dojo Gen Ei Kan
Landau in der Pfalz




